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Siri Hustvedt
esta casada con
Paul Auster

Cronica de un temblor

Siri Hustvedt se autoanaliza en «La mujer temblorosa»

«La mujer temblorosa soy yo»,
asume Siri Hustvedt. Es lo més
valiente cuando se es duefia de
un sistema nervioso enemigo.
«Soy mis dolores y todo lo que
me pasa; rechazarlo serfa expul-
sarme yo misma de mi propio
ser». Asi sella el pacto con «la
otra» que tiembla dentro desf. Su
relato nos vincula a la narradora
con un hilo plagado de asenti-
mientos. ;3Quiénno ha sentido el
crujir de musculos al hablar en
ptiblico? ;Quién no se ha llevado

el vaso al ojo en medio de una .

conferencia? Si la charla versa
sobre tu padre muerto, los ingre-
dientes estdn servidos. A partir
‘de ese primer temblor arranca
este jensayo?, ;autobiografia? ;ki-
bro divulgative?, jcarrera de fon-
do contra su sistema nervioso?
En el camino, todo vale para en-
contrar respuestas pues la escri-
tora que duda, exige a los cienti-
ficos que miren mds alld de los
protocolos fijados: conexiones
entre cuerpo-alma, conocimien-
to de lo orgédnico e inorgénico, la
orilla izquierda y la derecha del
cerebro, el sentido de los suefios,
los antipsicéticos, la epilepsia, la
psiquiatria, la antipsiquiatria y la

Laautorarealiza
una diagnosis de
suenfermedadala
manera de Sontag

neurologfa, el psicoandlisis... In-
cluso el maridaje de ambas Ila-
made «neuropsicoandlisis». El

resultado pasa por cuestionar los

métodos de diagnosis, y a la ma-
nera de Susan Sontag en «La en-
fermedad como metéforar, re-
flexionar sobre cémo el paciente
se ve afectado por la interpreta-
cién de sus males. Es la crénica
de un temblor y la lucha contra
la escisién del individuo que lo
padece. Solo logrard reunirse con
su otra mitad en un pacto con €l
idioma. Una escisién del ego que
la autora recompone con un psi-
coanalista, un neurocientifico y
un psiquiatra. El resultado: sigue

temblando. En el aire, las pre-

guntas: «; Tengo una enfermedad
o soy una enfermedad». «;Tengo
doble personalidad: una temblo-
rosayotra queno lo es?». En nin-
glin momento, la condicién de

«presunta enferma» arredra a
Hustvedst, pues, en lugar de rene-
gar de sutinica alucinacién —«un
hombrecillo y un buey, ambos
de color rosa, en el suelo de mi
habitacién»ysus eternas jaque-
cas, se alfa con la incertidumbre
‘para convertitla en materia vivi-
fica y redentora. Después de
concluir el libro con una prosa
marcada por las relecturas de
Emily Dickinson, Henry James y
Jane Austen, uno tiene la sensa-
cién de que el dolor tiene dos
aristas: la salvifica y luminosa y,

de forma opuesta, otra gue em- -

puja hacia el sufrimiento ylaim-
potencia. Hustvedt escora lo se-
gundo y se ampara en los prime-
10s, a traves de la escritura que
no es otra cosa que afrontar la
muerte y aprender a vivir.

ﬁngeles LOPEZ

- «LAMUJER
i TEMBLOROSA»
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